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MSH Info 1-2021 
 

 
Der Frühling ist da....... 

 
 
Liebe Männersportler 
 
Der Frühling ist da, oh wie schön! Es tut gut in dieser durch die Pandemie bestimmten Zeit 
frischen Duft zu verspüren und die spriessende Natur geniessen zu können. Nach wie vor sind  
unser Leben und somit auch die Vereinsaktivitäten durch diesen kleinen Kobold 
beeinträchtigt. Wir lassen uns jedoch nicht unterkriegen und versuchen so viel wie möglich zu 
organisieren, um das Vereinsleben aufrechtzuerhalten.   
 
Turnaktivitäten 
Die vom Bundesrat am 14. April 2021 verfügten Lockerungen ermöglichen keinen  regulären 
Trainingsbetrieb in der Halle. Deshalb haben wir beschlossen, ab Montag 3. Mai 2021 bis auf 
weiteres Outdooraktivitäten zu organisieren.  
 
Die Montagsgruppe trifft sich um 15.30 Uhr beim Clubhaus des FC Hünenberg. Das Training 
findet auf dem Kunstrasenplatz statt. Wenn mehr als 15 Personen (was wir natürlich gerne 
hoffen) teilnehmen, werden zwei Gruppen gebildet.  
 
Die Donnerstagsgruppe trifft sich vor der Dreifachturnhalle um 20.15 Uhr. Trainiert wird auf 
dem Rasen- sowie Hartplatz beim Schulhaus Ehret B.  
 
Die Benützung der Umkleidekabinen in der Dreifachturnhalle ist nicht möglich. Daher ist es 
sinnvoll, wenn die Teilnehmer bereits im Trainingsoutfit erscheinen.  
 
Bei schlechter Witterung wird ein Lauftraining durchgeführt.  
 
Eine Maskenpflicht besteht nicht. Wichtig ist jedoch, dass der Abstand von 1.5 Meter 
eingehalten wird. Wir zählen auf die Kooperation der Teilnehmenden. 
 
Vereinsaktivitäten  
Die WhatsApp Interessengruppen bilden eine gute Gelegenheit neben dem Trainingsbetrieb 
verschiedene Aktivitäten zu unternehmen. Die Gruppe «Einfache Wanderungen» hat in 
diesem Jahr schon einige Wanderungen unternommen (Bericht siehe unter Rückblick). Auch 
die Gruppen E-Bike, Bergwanderungen, Rennvelo und Besichtigungen werden der Jahreszeit 
und dem Wetter entsprechend aktiv werden. Wir möchten euch motivieren hier 
mitzumachen.  
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Bis Ende Mai sind alle Anlässe abgesagt. Ob wir die ab Juni geplanten Anlässen durchführen 
können, hängt vom Fortschritt der Lockerungen der Pandemiemassnahmen ab. Wir werden 
euch auf dem Laufenden halten.  
 
Abgesagte Anlässe 

• Seniorenanlass: Schwimmen, Organisator Jack Estermann, 10. Februar 2021 
• Vereinsanlass: Boccia, 4. Februar 2021 
• Vereinsanlass: Unihockey – Jassturnier, Steinhausen, 6. März 2021 
• Vereinsanlass: Vereinsversammlung, 1. April 2021 
• Seniorenanlass: Besichtigung  Paul-Scherrer-Institut, Organisator Erich Blätter,                    

7. April 2021 
• Vereinsanlass: Generalversammlung, 30. April 2021 
• Seniorenanlass: Wanderung Aareschlucht, Organisator Urs Rickli, 5. Mai 2021  
• Vereinsanlass: Abendwanderung, 12. Mai 2021  

 
55. Generalversammlung Männersport Hünenberg 
Erstmals in der 55jährigen Vereinsgeschichte konnte die Generalversammlung nicht physisch 
abgehalten werden. Aufgrund Covid 19 musste sie abgesagt werden und wurde daher 
schriftlich durchgeführt. Die Abstimmungen erfolgten grösstenteils elektronisch. Die 
Abstimmungsfrist läuft bis zum 30. April 2021. Das Resultat wird anschliessend schriftlich 
durch den Präsidenten bekannt gegeben.  
 
Verkauf Festmobiliar 
Die Verkaufsanstrengungen haben ein sehr erfreuliches Resultat erzielt, wie die nachstehende 
Aufstellung zeigt: 
  

• Tischgarnituren                              58 verkauft / Rest 0 
• Weissweingläser                             250 verkauft / Rest 310 
• Rotweingläser                                 524 verkauft / Rest 36 
• Biergläser                                          172 verkauft / Rest 318 
• Kaffeegläser                                    500 verkauft / Rest 20 
• Besteckbehälter mit je 50 Sets  alles verkauft 
• Holzkohlen- und Gasgrill              verkauft 
• Kaffeekannen                                  5 verkauft / Rest 0           

  
Dies ergibt einen Totalerlös von CHF  3'372.- 
  
Weiteres Vorgehen:  

• Bis max. Ende Mai Restbestände verkaufen       
• Ende Mai oder Anfangs Juni werden wir einen Tag der offenen Tür organisieren, um 

Restbestände von verschiedenen Materialien wie Kochbesteck und diverses Besteck 
und Gläser, sowie Plastik- und Kartongeschirr gratis abzugeben. 

• Ende Juni muss der Lagerplatz geräumt sein. Dafür sind Helfer gesucht. 
 
Wir hoffen um eure Unterstützung. Anmeldung bitte an Ueli Wirth.  
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Vereinsgeschichte 
Auf unserer Homepage ist nun unter «Vereinsgeschichte» eine Kurzform über die Entstehung 
und die Geschichte unseres Vereins aufgeschaltet. Sollten Fakten oder Aussagen nicht 
stimmen, bin ich für Feedback dankbar.  
 
Homefitness 
Im MSH Bulletin vom Februar habe ich euch ein Stretchingprogramm von Walter Röthlin 
sowie, aufgrund eines Hinweises von Sepp Weibel, einen Link zum wöchentlichen 
Fitnessprogramm von Tele Zürich zugestellt.  
 
Im März Bulletin hat Othmar Limacher einen Link zum Videofilm mit einem Fitnessprogramm 
mit Wasserflaschen, vorgeführt von einer jungen Dame, zusammengestellt.  
 
Wir hoffen, ihr hattet Spass daran.  
 
Rückblick 
Aus bekannten Gründen fanden in diesem Jahr noch keine Vereins- und Seniorenanlässe statt. 
Die WhatsApp Interessengruppen waren jedoch aktiv und mehrere Aktivitäten konnten 
unternommen werden.  
 
Schneeschuhwandern vom 3. März (Organisator Ekhard Morlock) 
9 Männersportler schnallten ihre Schneeschuhe an und unternahmen im Gebiet Glaubenberg 
bei etwas diffusem Wetter eine Wanderung von ca. 4 Stunden. Die Route führte vom 
Restaurant Langis auf das etwa 1900 Meter hohe Jänzi. Auf dem Gipfel erfolgte die 
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. Auf dem Rückweg konnten wir im Schwendi Kaltbad 
einen Kaffee im Freien geniessen.  
 

 
 
Wanderung vom 9. März (Organisator Franz Koch) 
Die Wanderung führte von Abtwil nach Ottenhusen wieder zurück nach Abtwil. 12 
Männersportler nahmen sie bei schönem Wetter unter die die Füsse. In Ottenhusen bestiegen 
wir den Römerturm und genossen die wunderbare Aussicht.  
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Wanderung vom 24. März (Organisator Geri Wicki) 
Geri organisierte in seiner Herkunftsgegend Gebiet Hildisrieden – Römerswil eine 
unvergessliche Wanderung. Das Alpenpanorama präsentierte sich auf der ganzen Tour von 
seiner schönsten Seite. Alles stimmte; die Sonne, die Fernsicht, die Temperatur! In dieser 
Gegend ist die Heiratskapelle Gormund ein Anziehungspunkt für Besucher. Geri erzählte von 
seinen Jugenderinnerungen und auch über die Geschichte der Kapelle Gormund. 15 
Teilnehmer lauschten aufmerksam seinen Ausführungen und genossen dabei einen von ihm 
gespendeten Apéro. Bei der Rückkehr über den Golfplatz sah man die Brandruine des 
Golfrestaurants.  
 

 
  

 
 
Wanderung vom 30. März (Organisator Sepp Grüter) 
Sepp organisierte in Hohenrain, in seiner Heimat, bei wunderschönem Wetter eine gemütliche 
Wanderung. Im Waldbeizli überraschte uns ein Freund von Sepp mit einer ausgezeichneten 
Zwischenverpflegung. Bei der Kommende in Hohenrain besichtigten wir den Aussenbereich 
der Anlage und genossen auf der Terrasse die wunderschöne Aussicht in die Alpen. 14 
Teilnehmer erlebten einen schönen Nachmittag.  
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Wanderung vom 9. April (Wicki Geri) 
Mit dem Auto ging es nach Wolhusen und dann mit dem Zug nach Entlebuch. Von dort 
marschierte die  8-köpfige Wandergruppe entlang der Emme zurück nach Wolhusen. Die 
leichte Wanderung dauerte rund 2 ½ Stunden und führte durch eine traumhafte 
Frühlingslandschaft. Unterwegs gab es von einem unerwarteten Spender einen Kaffee Luz.  
 

 
 

 
 
E-Biketour vom 29. März (Organisator Alois Rast) 
8 begeisterte E-Bikefahrer freuten sich auf ihre erste gemeinsame Tour in diesem Jahr. Auf 
der ca. 60 Kilometer langen Route mussten über 1100 Höhenmeter überwunden werden. Die 
«Gormundtour» führte über Meisterschwil, Dietwil, Eschenbach, Urswil, Traselingen, 
Gormund, Neudorf, Römerswil, Hochdorf, Holdernstock, zurück nach Hünenberg. Unterwegs 
war eine zwar nicht geplante, aber doch spannende, Bachüberquerung zu bewältigen.  
 

 
 
 
 
 
19. April 2021 
Alois Rast 


