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MSH Info 2-2021 
 

 
 

Der Herbst ist da....... 
 

 
Liebe Männersportler 
 
Seit der letzten MSH Info ist es bereits ein halbes Jahr her. Inzwischen ist der Herbst 
eingezogen und wir durften oder dürfen uns noch über die schönen herbstlichen Tage freuen. 
In diesem halben Jahr waren unsere Aktivitäten wiederum eingeschränkt. Trotzdem haben wir 
versucht den Kontakt zu euch aufrechtzuerhalten. Einige sehr interessante Anlässe konnten 
stattfinden und nach den Sommerferien konnte auch der reguläre Turnbetrieb wieder 
aufgenommen werden.    
 
Bericht aus dem Vorstand 
An der am 16. Dezember stattfindenden Vereinsversammlung werden für den MSH 
wegweisende Themen zur Diskussion stehen. So werden wir  

• Über die Finanzen diskutieren. Hier geht es um mögliche Optionen auf der Ein- und 
Ausgabenseite, die wir dann an der GV zu beschliessen haben. Themen sind 
Vereinsbeiträge, Beiträge bei Vereinsanlässen und an der GV, usw.  

• Über die Werbeaktion und die daraus folgenden Erkenntnisse sprechen 
• Das Jahresprogramm und die Organisation der Anlässe festlegen sowie den Entscheid 

über Einsätze für das Aufstellen der Infrastruktur von der 1. Augustfeier, den 
Brückenmarkt und den Weihnachtsmarkt treffen. 

 
Wir sind daher dankbar, wenn möglichst viele von euch an diesem Anlass teilnehmen würden.  
 
Turnaktivitäten 
Bei den organisierten Outdoortrainings fanden sich immer wieder einige begeisterte 
Männersportler ein. So waren bei der Montagsgruppe jeweils zwischen 6 und 15 Teilnehmer 
auf dem Platz. Bei der Donnerstagsgruppe waren jeweils 3 – 10 Personen anwesend.  
 
Nach den Sommerferien konnten die regulären Trainings in den Turnhallen wieder 
aufgenommen werden. So nahmen am Montag in der Dreifachturnhalle durchschnittlich über 
20 Personen teil. Die Donnerstaggruppe turnte erstmals in der Turnhalle Ehret B mit 8 bis 14 
Teilnehmern.  
 
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer.  
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Vereinsaktivitäten  
Trotz den Einschränkungen durch Corona haben vielfältige Vereinsaktivitäten stattgefunden.  
 
WhatsApp Gruppe Einfache Wanderungen  6 Anlässe 
WhatsApp Gruppe E-Bike   6 Anlässe 
Mittwochsanlässe    4 Anlässe 
Vereinsanlässe    5 Anlässe 
 
Detail dazu siehe unter Rubrik Rückblick.  
 
 
Abgesagte Anlässe 

• Seniorenanlass: Wanderung Aare Schlucht, Organisator Urs Rickli, 5. Mai 2021  
• Vereinsanlass: Abendwanderung, 12. Mai 2021 
• Vereinsanlass: Radsternfahrt, Organisator MS Rotkreuz, 2. Juni 2021 
•  Vereinsanlass: Turnstunde mit MR-Sins, Organisator MSH, 26. August 2021  

 
Rückblick 
 
WhatsApp Gruppe Einfache Wanderungen (6 Anlässe) 
• 22. April: Mit dem Auto nach Rüediswil, Wanderung - Rüediswil - St.Ulrichen - Soppensee 

- Buholz zurück nach Rüediswil, Organisator Geri Wicki 
• 27. April: Wanderung im Gebiet Küsnacht Haltikon, Organisator Alois Stutzer 
• 12. Mai: Wanderung Buchrain – Rathausen – Buchrain, Organisatoren Franz Koch und 

Guido Bulgheroni 
• 20. Mai: Mit Bus nach Walchwil, Wanderung von Walchwil nach Schönegg und mit dem 

Bus nach Hünenberg zurück, Organisator Geri Wicki 
• 1. Juni: Sihlwald, an der Sihl entlang nach Gattikon und via dem Waldweiher zurück nach 

Sihlwald. 2.5 Std. Hm 155, Organisator Geri Wicki 
• 19. August: Baldegg – Gelfigen, Organisator Geri Wicki 
 

     
  Soppensee                            Küssnacht                         Buchrain Rathausen          Zugersee vom Walchwilerberg       Sihlwald 

 
 
 
WhatsApp Gruppe E-Bike (6 Anlässe) 
• 21. April: Route via Golfplatz Küssnacht - Meerlischachen – Haltikon – Michaelskreuz - 

Gisikon - Rastplatz St. Katherina – Inwilerberg – Fenkrieden - Sins, Organisator Alois Rast 
• 4. Mai: Albishorn, Organisator Alois Rast 
• 2. Juni: Willisau auf Route 399, über Luthern wieder Anschluss an 399, Menzberg und via 

Schülen zurück nach Willisau, 1500 Hm, 51 Km, Organisator Alois Rast 
• 30. Juni: Säuliamttour (Mettmenstetten, Affoltern, Thürlersee, Albispass, Felsenegg, 

Hedingen, Ottenbach und via Mühlau zurück, Organisator Alois Rast 
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• 18. August: Zugergebirge (Zugerberg – Brunegg – Unterägeri – Menzingen - Baar) 
Organisator Alois Rast 

• 30. September: Muritour (Cham – Obfelden – Ottenbach – Wird – Murimoos – Boswil -
Buttwil - Beinwil – Sins) Organisator Alois Rast 

 

 
                          Inwilerberg             Albishorn                    Menzberg 1100Hm                  Felsenegg            Rast in der Brunegg 

                                                                                                                  (Sicht auf Adliswil, Zürichsee) 
 

Mittwochsanlässe (4 Anlässe) 
• 9. Juni: Wanderung Hämikerberg, Organisatoren Franz Koch/ Guido Bulgheroni 
• 14. Juli: Erlebniswanderung in der Schöllenen, Organisatoren Armin Heer/Erich Blättler 
• 3. September: Minigolf in Cham, Organisatoren Erich Wenger/Urs Rickli, Sieger Bruno 

Meyer mit 42 Punkten, 2. Erich Wenger mit 53 Punkten und 3. Urs Rickli mit 65 Punkten  
• 6. Oktober: Chogelitröle, Gebiet Hämikon (Schlatthof) und Horben, Kaffeehalt im Hirschen 

Auw, Mittagessen im Horben, 20 Teilnehmer, Organisatoren Beda Boos und Walter Wyss 
 

    
Wandergruppe Hämikerberg          Wandergruppe Schöllenen                              Die Sieger                                             Horben (Chogelitröle) 

 
Vereinsanlässe (5 Anlässe) 
• 23. Juni: Velotour ca. 55 Km, Route Hünenberg – Hochdorf – Retschwil - (Kaffeehalt 

Restaurant Mühleholz) – Hitzkirch – Müswangen – Bettwil - Guggibad (Mittagessen) – 
Geltwil – Sin – Hünenberg, 21 Teilnehmer, Organisator Ernst Weibel  

• 1. August: Aufstellen Festmobiliar für 1. Augustfeier am Sonntag morgen, Abräumen am 
Montag morgen, 12 Männersportler haben mitgemacht 

• 12. August: Halbtagsvelotour, Route Hünenberg – Niederwil – Uttenberg – 
Mettmenstetten – Hauptikon - Flugplatz Kappel (Trinkpause im Klosterrestaurant) – 
Notikon – Walterswil – Baar - Cham, Abschluss in der Badi Hünenberg mit Bratwurst und 
Bier, Organisatoren Ernst Odermatt und Ernst Schedler (10 Teilnehmer) 

• 18. September: Herbstwanderung, mit den ÖV nach Huttwil, Wanderung Ulech – Nyffel - 
Nyffenegg. Apéro und Mittagessen in der Buurebeiz der Familie Schüppach. Nach dem 
Mittagessen weiter nach Nyffenegg – Hitzenberg - Eriswil (hier machten einige Teilnehmer 
eine längere Pause und fuhren dann mit dem Bus nach Huttwil) – Gais - Ryschboden 
Ölichnubel – Oberbühl - Hohfluren nach Huttwil. Rückfahrt nach Hünenberg und 
Abschlussbier im neu eröffneten Restaurant Be Kind. Teilnehmer 22 Männersportler in 
Begleitung von 8 Partnerinnen. Organisatoren Ruth und Geri Wicki.  

• 23. September: Armbrustschiessen, 23 Teilnehmer, Rangierung: 3. Platz mit 45 Pt. Ernst 
Weibel (Chamerstrasse), 2. Platz mit 46 Pt. Guido Peduzzi und 1. Platz mit 49 Pt. Alois Rast 
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        Velotour               Arbeitsgruppe             Halbtagsvelotour                         Herbstwanderung                             Der Sieger 

erster August 
 

Allen Organisatoren und Helfer herzlichen Dank für ihren grossen Beitrag. Mit diesem 
Engagement unserer Mitglieder lässt sich ein umfangreiches und attraktives Angebot 
anbieten. 
 
Ihr habt sicher bemerkt, dass in den WhatsApp-Gruppen immer wieder die gleichen 
Organisatoren erscheinen. Es wäre schön, wenn auch andere Männersportler ab und zu einen 
Anlass organisieren würden. Das Konzept dieser Idee beinhaltet die Möglichkeit, dass jedes 
Mitglied einer Gruppe unkompliziert und spontan eine Anfrage starten kann, «etwa so.. Ich 
gehe morgen (oder am, Datum) auf eine Wanderung / Velotour, wer begleitet mich?».  
 
11. Oktober 2021 
Alois Rast 
 
 
   

 


